
様

あなたの手術は、（右・左）側です。麻酔方法は全身麻酔です。

私たちは １．入院や手術に対する不安を軽減し、最良の状態で手術が受けられるようにお手伝いします。

２．手術後の苦痛を軽減し、また合併症を起こさず順調に回復して安心して退院できるようにお手伝いします。

３．以下は入院から退院するまでの予定表です。わからないことがあったら何でも遠慮なくお聞きください。

月　　　日 月　　　日 月　　　日 月　　　日
手術後１日目 ２日目 ３日目 ～7日目頃

制限はありません。

常用薬は手術翌日より再開となります。
痛み止めの内服が始まります。

採血 レントゲン 採血
レントゲン レントゲン

抜糸

☆禁煙してください。

次回外来受診日

主治医
看護師

　　　（代理人氏名）

レントゲン、呼吸機能、
心電図、出血時間、（採
血、尿検査）

必要に応じて採血、レントゲンがあ
ります。

その他

説明

麻酔科医師の診察があ
ります。
◎９～１０時頃訪室しま
す。病室にいてください。

検査

処置

入れ歯、眼鏡、コンタク
ト、時計、ヘアピン、ピア
ス、ネックレス、指輪、湿
布等ははずしてくださ

・バスタオル、タオル　　各２枚　　　　　　　　　　（持ち物には全てに名前を記入してください。）

入院日

排泄
手術後１日目または２日目に尿の管を
抜きます。

手術当日(後）
手術を受ける準備ができる。

なるべく病室にいてくだ
さい。

入浴、またはシャワーに
入ってください。
手足の爪を切りましょう。
マニキュアをしている方
はとってください。

夜９時以降絶食です。
（水分のみ翌朝６時まで
可）

痛みのコントロールができ、創部のトラブルなく退院できる。
目標

入院の説明がわかる。

食事

食べられないものや希望
があればお知らせくださ
い。

朝６時以降絶飲食です。
飲んだり食べたりできま
せん。

薬の種類により中止する
場合があります。

眠れない時は早めにお
知らせください。
眠剤をお渡しします。

退院前に生活の注意点や、次回
の外来受診についてお話します。

月　　　日
～退院日（10～14日頃）

制限はありません。

　抜糸翌日より入浴できます。手術後は抜糸まで入浴できません。体拭きのタオルをお配りします。
創部の管が抜ければ下半身のみシャワーできます。できないところはお手伝
いします。週２回洗髪も行います。

手術後の痛みには状況に応じて、注射、坐薬、内服
など痛み止めを使用します。

必要に応じてガーゼを交換します。

医師の指示があるまで
絶飲食です。

レントゲン確認後、胸腔に入っている管を抜きます。

退院後の生活の注意点が理解
できる。

医師の指示により歩行で
きます。

医師の指示により食事が
始まります。

手術後は翌朝までベッド
上安静です。状態が落
ち着いていればベッド上
に体を起こすことが出来
ますのでこちらからお知
らせします。

点滴
内服

術衣に着替え、下着を
取りT字帯をつけて、３階
の手術室へ歩いて行き
ます。

家族の方へ手術後医師
より説明があります。２
階家族待合室またはロ
ビーでお待ちください。

手術中に尿の管が入り
ます。

朝７時頃浣腸をします。

指示があるときのみ、朝
内服薬を飲みます。

化膿止めの点滴をしま
す。(２回/１日　朝・夕　）

９～１０時頃、麻酔科の
医師より点滴が行われ
ます。　（点滴は手術後３
日目まで続行します。）

手術当日朝まで呼吸訓練とネブライザーを１日３回行います。

現在内服中のすべての薬
を確認させていただきま
す。

入院診療計画書（肺の手術を受けられる患者様へ）

清潔

入浴…９～１５時
シャワー…９～２１時
（休日はシャワーのみ）
＊希望時間を看護師にお
知らせください。

月日
手術前日 手術当日(前）

月　　　　日 月　　　　日

安静

月　　　　日

新しい薬が処方された時
は服薬指導があります。
(薬剤師より）

入院、手術についてのオ
リエンテーションをします。

済生会第二病院　　　Ａ３病棟

・胸帯　　２枚　　　　・ストローまたは吸飲み　　１個
　＊手術後は翌日まで集中治療室に入ります。

　　　以上、入院生活について説明を受け、同意します。

　　　　患者氏名

＜手術に準備していただく物＞
・Ｔ字帯　　２枚　　　　・ティッシュ　　１箱

（　　　　　／　　　　　）


