
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 平成　　　　　年　　　　月　　　　日

入院診療計画書 医師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 看護師　　　　　　　　　　　　　　　　

経過・日付 　入院・転科日～手術前々日 　　　　　手術前日 　　手術当日（手術前） 　　　手術当日（手術後） 　　　　術後１日目 　　　術後２日目 術後３日目
　　　　　 ～退院日（５日目）

検査 採血があります ３日目　採血あります
胸のレントゲン撮影〔必要時〕 退院日 必要時、採血

点滴があります 点滴があります 点滴があります

注射・点滴 （終了しだい抜針）

おへそをきれいにします 朝７時にテープを貼ります 必要時にガーゼ交換します
入浴してもらいます １０時に浣腸をします              ドレーンを抜きます。抜糸します。
弾性ストッキングサイズ測定 弾性ストッキングを履きます

処置・治療

　　　☆手術の説明日時は医師と相談して決めます

説明 ①麻酔科問診表を記入して
　いただきます。
②入院時看護計画書の説明
　をします。 夜9時以降は水・お茶・スポーツ
③手術の流れ、準備する物 ドリンク・ミルクの入っていない
　を説明します。 コーヒー以外は飲めません。

　　　現在、内服中の薬を 　　寝る前に下剤・眠剤を 内服薬再開となります
内服 　　　　　確認します 　　　飲んでもらいます 昼から痛み止めと胃薬

を２日間内服します

食事

　　　　　　　　常食 　　　夕食まで常食 　　　朝から水分可 　　　　　常食 　常食
夜9時以降は禁食、指定の飲み物　　　朝9時から禁飲食 　　　　禁飲食 　　　昼から全粥食
以外はダメです。

最初に看護師と歩き

安静度 　　　　　活動は自由です 　　　　活動は自由です 　　　活動は自由です 　手術後はベット上安静です 大丈夫なら１人で歩けます 　　活動は自由です 　　　　活動は自由です
　　　（寝返りは可） 歩けるように頑張りましょう

清潔 　　　　　　入浴できます 　　　　　　入浴できます 　　朝までシャワー可 　　　入浴・シャワー不可 　朝、体を拭きます 　　体を拭きます 　　　　　入浴できます
　その後、入浴できません

尿は管が入ってきます 朝、尿の管を抜きます

排泄 　　　　　　　　トイレ 　　　　　　　　トイレ 　　　　　　　トイレ 便は便器使用となります その後、トイレで排泄します 　　　　　　トイレ 　　　　　　　　トイレ

①発熱・腹痛などの異常時には外来受診して下さい。

退院後の ②非常に油っぽいものは１週間避けて下さい。

　注意事項 ③定期受診は必ず受けて下さい。

④入浴後は茶色のテープがはがれないよう水分をふき取って下さい。（茶色のテ－プははがれるまでそのままで結構です。もしはがれても心配ありません。次回受診時に外来ではがします。）

診療計画、入院期間については現時点の予定です。場合によっては変わることがあります。     済生会新潟第二病院　　外科　　200６．７　（改訂）

　　　　　腹腔鏡下胆嚢摘出手術を受けられる患者さんへ




