
患者様用

　　内痔核の手術PPH（全身麻酔）を受けられる方へ 様 担当医（　　　　　　）
入院治療計画書

日時 　　　　　　月　　　　　日 　　　　月　　　日
　　　外　　　来 　　　手術当日（手術前） 　　　　（手術後） 　　　　　　　　　１日目 ２日目～退院日（３日目）　　退院後の注意点

血液検査　出血時間
検査 心電図 ・日常生活は今まで

胸部レントゲン 　　通りに行って下さい

　手術の前、手術中に 　点滴はありません
　　点滴をします ・社会復帰は体調次第で

点滴 　  翌朝まで続きます。 　　できます

・重いものを持つのは
　２週間ほど避けて下さい

　手術の前に金属のものは ･回診で医師が患部の診察をします。

治療 　はずしておいて下さい ･浸出液などでガーゼがぬれたら交換 ・便通を整え、力まない
処置 　（義歯.時計.指輪.ヘアピン.かつら） 　　します。 　　ようにしましょう

朝から何も飲んだり食べたり 　　　常　　　　　　　食
できません。 　　普通通りに食べて構いません

食事

　手術の前日にお風呂に シャワーや入浴してもいいです
清潔 　　入って下さい 排便の後はシャワーで患部を洗浄して下さい ・次回、外来日は予約票を

爪のマニュキアはとってください 　お渡しします

　　制限はありません 手術後３時間はベッド上で 　　　制限はありません ・その他にも、熱がでたり
活動 　　安静にしていて下さい 多量の出血があった場合には
説明 　医師から手術の説明が 朝９時までに入院してください 　外来に受診して下さい
指導 　　　　あります 手術、麻酔の承諾書を忘れずにお持ちください。

病棟の案内・説明をします 　退院後の注意事項を説明します
入院時看護計画予定を説明します

その他 　手術のため準備するもの 痛いときは痛み止めの
・Ｔ字帯　１枚 　　薬を飲んでもらいます
・バスタオル　１枚 我慢せず教えて下さい
・紙オムツ　１枚 ０２５－２３３－６１６１

夜間、休日は救急外来になります

名前の記入をお願いします
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・グリセリン浣腸をします


