
　　患者様用

乳腺の手術を受けられる方へ 様 　　　　担当医（　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　
  　入院治療計画書

　　　　　　月　　　　　日 　　　　　　　　　　月　　　　　日 　　　　　　月　　　　　日

　日時 　　　　入院日・手術前日 　　手術当日（手術前） 　　　（手術後） 　　　　　　　１日目 　　　　　　２日目～４日目 　５日目～退院（１０日目）

　検査 　　　　血液検査 　　7日目　血液検査

　点滴 　　手術前、手術中、手術後に点滴をします 　　朝、点滴が終わったら 　　　　　　　　　　点滴はありません

　薬 　　針を抜きます

　治療 　　　　麻酔科の医師が 　金属のものははずして 　ガーゼを替えます 　　朝、尿の管を抜きます 　　　　　　　毎日創を見せてもらいます

　処置 　　　お部屋まで診察に来ます 　　　　　　　　　　ください 　　ガーゼを交換します 　　　　　　ガーゼが汚れていたら交換します

　　　　　　（９時～１０時） （時計・入れ歯・カツラなど） 　　チューブを抜きます

　食事 　　食事は夜まで食べられます 　　　　朝から食べたり飲んだりできません 　朝から水分が飲めます

　昼から常食がでます 　常　　　　　食

　　　　　普通通りに食べて

　　　　　　　構いません

　清潔 　　　　入浴していただきます 　　希望があれば朝ｼｬﾜｰしても構いません 午前中に体を拭いて着替えます　シャワーに入れます 　チューブを抜いた翌日
　　から入浴できます

　活動 　　　　　　　　　　　　　　　　制限はありません 　　ベット上安静 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　制限はありません

（寝返りしてください） 　　　　　　　　　　　　　　　　手術後は積極的に動きましょう

　排泄 　　　　　　　　　　　　　ト　　　イ　　　レ 　尿の管が入ってます 　尿の管を抜いた後、看護師が 　　ト　　イ　　レ

　便器で排便します 　　付き添いトイレに行きます

　指導 病棟の説明・案内をします 　手術の後、医師から 今後の治療方針について

　説明 入院時看護計画予定を説明します 　家族に説明あります 医師から説明があります

入院前の生活や症状についてお話

　　　　　　　　　　　　をお聞きします

手術後のリハビリについてお話します
　　（パンフレットをお渡しします）

主治医から手術の説明があります

　その他 手術の時準備するもの 痛い時は痛み止めを 手術１日目からパンフレットにそって、リハビリを開始してください

・T字帯　１枚 しますので、我慢せず

・バスタオル　１枚 教えてください

・ティッシュ　１箱


