
入院診療計画書 ペースメーカーの植え込み、ジェネレーター（電池）交換手術を受けられる患者さんへ No.1
手術日 　　　月　　　　日 予定時間　　　　　　　　時　　　　　分

月／日       ／ ／　　・　　／ 　　　　　　／ 　　　　　　／ 　／

病日 入院日 手術前々日・手術前日 　　　手術日・手術前 　　　手術日・手術後 手術後１日目
安静度 病棟内自由 ･ストレッチャーで寝たまま病室へ帰ってきます。・主治医の診察後、歩行の許可が

・3時間は、ベッドに寝たまま安静になります。 　出ます。
　手術したほうを上にした寝返りはできます。 ※手術したほうの肩、腕の運動は
・3時間後、異常がなければベッド上で起きら 　控えて下さい。
　れます。

食事 動脈硬化食（塩分が制限されたお食事です） ・昼食は食べられません。 ・水分は、手術後から取ることができます。 動脈硬化食
・3時間後には、食事ができます。

清潔 入浴　 ・午前中に入浴してもらいます。 診察後、温タオルで体を拭きます。
※時間が決まっておりますので、お知らせします。 （除毛の必要がある場合はその後になります）

検査 手術前の検査をします。 ・病室に戻ったら、心電図、胸部レントゲン ･心電図
　　心電図・胸部レントゲン 　をとります。 ･胸部レントゲン
　　出血時間･血液検査 　

処置 ・心電図モニターをつけます。 ①9時ころに手術部位(首、前胸部）の除毛を ・心電図モニターをつけます ・主治医が診察し、傷の圧迫ガーゼを
治療 　 　済ませその後入浴します。 ・傷は絆創膏で覆い、上からガーゼで圧迫 　はずします。

②点滴をする場所（手術をする側の腕）に痛み 　固定されています。 ・尿管の入っている方は、診察後
　止めのシールを貼ります。 　はずします。
③両手首の脈の触れるところに印をつけます。
③シャツを脱ぎ、手術衣に着替えます。
（パンツや、ズボンははいていても結構です）
④点滴をします。

⑤予定15分前になったら排尿を済ませ、ズボン

　　　　　必要物品 　を脱ぎます。（尿管を希望される方は、パンツ
・T字帯１枚 　を脱ぎ、T字帯を着けます）
　（尿管を希望される方） ⑥名前シールを確認し、左胸に貼ります。
・バスタオル１枚

※紛失予防のため、名前を記 　（補聴器は直前まで、つけていても構いません）
　入してください。 ⑧予定5分前になったら、点滴をしながら歩いて

　手術室に行きます。
点滴 ・手術前の点滴（500ml）をします。 ・手術前の抗生剤から8時間後にもう一度、 ・朝・晩　抗生剤の点滴を行います。

・手術室に行く時に、抗生剤をします。 　抗生剤の点滴をします。 　時間はおおよそ10時、20時です。
・手術前の点滴が終わったら、もう1本点滴
　（500ｍｌ）があります。これで本日分は終了に
　なります。

内服薬 ・現在飲んでいる薬を、確認します。 ･夕食の内服薬は通常通り飲んでいただき
・お薬手帳や薬の説明書がある場合はお持ち下さい。 　ます。
①医師から、入院・手術の説明を ①このスケジュール表に沿って、 ・痛みや熱、腰痛など、苦痛なことがありまし ・退院後の自己チェックに備え、自分

説明 　聞き、承諾されましたら、手術 　手術の説明をします。 　たらいつでも、お話ください。 　で脈拍を測る練習をします。
指導 　同意書・入院診療計画書に ②手術の必要物品を確認します。 ・手術後2、3日は、手術した方の肩や腕の動き 　看護師と一緒に検温検脈してみま

　署名をしていただきます。 ③パンフレットの６、１１を 　　　　　　　　〈痛みスケール〉 　を控えてくだああさい。まれに、植え込んだ機 　しょう。
　この一部をお渡しします。 　説明します。 　　　　　　0：全く痛み無し 　械や電線がずれることがあります。 ・ペースメーカーの製品登録
②看護師が、この入院スケジュール ④痛みスケールについて説明を 　　　　　　1：少し痛い 　（トラッキング用紙）について説明を
　表に沿って説明をします。 　します。 　　　　　　2：痛いけど我慢できる 　します。承諾されましたら、署名し、
③パンフレットに沿って１～４を 　　　　　　3：我慢できない ※初めてペースメーカーをいれた方は 　提出してください。
　説明します。 　　　　　　   痛み止めをして欲しい 　4週間肩より上に腕を上げることができません。　1部控えをお渡しします。大切に、

　　　　　　4：どうしようもなく痛い 　保管しておいてください。
　　　　　（痛み止めをしてもまだ痛い） ・ペースメーカー手帳について説明し

※手術が始まる前までに、ご家族の来院が必 　お渡しします。
　要です。手術中は院内で待機して下さい。

済生会新潟第二病院　循環器科　平成18年8月　修正

以上、入院生活について十分な説明を受け、同意します。
患者氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 主治医　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

代理人氏名　　　　　　　　　　　（関係　　　） 看護師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※午前中に医師から説明がありま
す。その時に、ご家族の来院をお願
いいたします。

⑦貴金属類（時計，指輪，ヘアピン，ネックレス，
ピアス），入れ歯，かつら，眼鏡等は手術の前まで
に外し，家族が保管していて下さい．

※これらの説明をご家族にも聞いてい
ただきたいと思います。日中にご来院
を、お願いします。



入院診療計画書 ペースメーカーの植え込み、ジェネレーター（電池）交換手術を受けられる患者さんへ No.2

月／日 　　　　／　　　 　　　　／　　　 　　　　　　　　／ 　　　　　／ 　　　　　　／ 　　　　　　　　／ 　　　　　  　　／　　・     ／   

病日 手術後２日目 手術後3日目 　　　　手術後４日目 　　　手術後５・６日目 　　　　手術後7日目 　　　　　手術後8日目～ 　　　      　退院前日・退院日
安静度 病棟内自由 　 抜糸後院内自由 院内自由

・初めてペースメーカーを入れた方は肩より上に腕は上げないでください。（4週間）
・パンフレット11に沿って肩こり
　予防の運動を行っていただきます。

食事 動脈硬化食（塩分が制限されたお食事です）
清潔 熱が出なければ、下半身シャワーができます。 病棟のお風呂で入浴できます。

看護師が週2回シャンプー
 　 をします。

検査 ・朝に、血液検査を ・朝、血液検査をします。
します。 ・心電図

・ペースメーカーチェック
（臨床工学士が病室を訪問し
　機械の作動状況を検査します）

治療 ･心電図をはずします。
処置 ・主治医が傷の消毒を ・主治医が傷の抜糸をします。

　します。

点滴 ・朝・晩抗生剤の ・採血の結果で抗生剤の
　点滴を行います。 　有無が決まります。
　10時、20時頃です。 　

説明 ・パンフレット７～９を説明します。 ・次回の外来予約表をお渡しします。
・ペースメーカー外来について説明し

指導 ・パンフレット１０を説明 　 　ます。
　 します。 ・パンフレットについての疑問など、 ・外来用、診察券をお返しします。

　お尋ねください。 ・退院処方・看護師がお預かりしている
・退院後の内服について薬剤師より 　お薬がありましたらお渡しします。
　お話します。

 

※ケースワーカーが、身体障害者の手 ※初めてペースメーカーの植え込みを
　続きの方法を説明しに伺います。 　行った方は市役所へ身体者手帳交付

　の申請を行っていただきます。退院時
　にご家族に申請ができたかどうか確認
  をいたします。

　　気をつけてお帰りください

済生会新潟第二病院　循環器科 平成18年8月修正

※病棟外に出ると心電図の電波が届きませんので、病棟を離れる際は、声をかけてください。

・退院後の自己チェック
に備え、検温時には、看
護師と一緒に検脈してみ
ましょう。

・パンフレット11を説明し
ます。

・心電図モニターは付けたままです。


