
アレルギー？ と思ったら	

身の回りのアレルゲン例	

アレルギーとは	

　アレルギー検査で原因となるアレルゲンを知る
ことから始めましょう。原因となるアレルゲンを除
去・回避するセルフケアによって、症状の軽減が
期待されます。血液検査で、アレルギー疾患の原
因となりやすい以下のアレルゲンを一度に調べる
ことができます。
　アレルギー原因は血液検査の結果を参考とし
た医師の診断により特定されます。この検査で陽
性になったとしても原因とは限りません。

　アレルギーを引き起こす物質が「アレルゲン」で
あり、花粉やほこり（ハウスダスト）、食べ物など私
たちの身の回りにある様々なものがアレルゲンと
なる可能性があります。人によって何がアレルゲン
になるかは異なります。

□ 掃除や衣替えをすると目のかゆみ、くしゃみ、鼻水が出る

□ 決まった季節になると目のかゆみ、くしゃみ、鼻水が出る

□ 肌が乾燥しやすい、湿疹が出やすい、荒れやすい

□ 息苦しい時や咳が長く続くことがある

□ 食べ物を食べてから、お腹が痛くなることがある、

蕁
じ ん ま し ん

麻疹が出る

□ 果物や野菜を食べた後、口の中やのどがピリピリ・イガ

イガする

チェックしてみましょう

検診センターでViewアレルギー 39検査を開始

血液検査でアレルギー原因を調べてみませんか？

アレルギー検査を希望される方はこちら

● 受　　付	 当院 検診センター 9：30 ～ 11：00（土日祝日•病院閉院日除く）	

● 検査料金	 9,900円（税込）　※通常11,000円（税込）のところ2023年3月末日までの特別価格	

● お問合せ	 ☎025-233-6669(検診センター直通）

　私たちの体には、外から入ってきた異物を排除
しようとする「免

めんえき

疫」機能が備わっています。
　免疫とは本来、細菌やウイルスから体を守ってく
れる大切な仕組みです。ところが、この免疫が花粉
など私たちの体に害を与えることのない物質に対
しても過剰に反応してしますことがあります。これが

「アレルギー」です。

吸入系などのアレルゲン

室内塵 ヤケヒョウヒダニ、
ハウスダスト1

動　物 ネコ皮塵、イヌ皮塵

昆　虫 ガ、ゴキブリ

樹　木
スギ、ヒノキ、
ハンノキ（属）、
シラカンバ（属）

イネ科植物 カモガヤ、
オオアワガエリ

雑　草 ブタクサ、ヨモギ

真　菌

アルテルナリア（ スス
カビ）、アルペルギルス

（コウジカビ）、カンジ
ダ、マラセチア（属）

職業性 ラテックス

食物系のアレルゲン

卵 卵白、オボムコイド

牛乳 ミルク

穀物 小麦、ソバ、米

甲殻類 エビ、カニ

豆類 大豆、ピーナッツ

肉類 鶏肉、牛肉、豚肉

魚類 マグロ、サケ、サバ

果物 キウイ、リンゴ、バナナ

その他 ゴマ

予約不要
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